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Дыхательные упражнения йоги представляют собой изменение минутного объема дыхания с 

максимальным дыхательным объемом, что позволяет достигать состояния гипер- и 

гиповентиляции с соответствующими изменениями газообмена. Целью данной работы было 

изучение влияния гипо- и гипервентиляционных дыхательных упражнений йоги на параметры 

периферического кровотока и их взаимосвязь с параметрами спирометрии и газового анализа. 

В исследовании приняли участие 22 добровольца, регулярно выполняющих полное йоговское 

дыхание в режимах гипо- и гипервентиляции. Для регистрации микроциркуляции крови 

методом лазерной допплеровской флоуметрии использовалась распределенная система 

портативных анализаторов «ЛАЗМА-ПФ» (ООО НПП «ЛАЗМА») что позволяет оценивать 

работу механизмов регуляции периферического кровотока. Устройства были закреплены 

симметрично справа и слева на лбу, третьих пальцах рук и первых пальцах ног. Исследование 

проводилось в 3 этапа: на 1-м и 3-м этапах при нормальном неконтролируемом дыхании; на 2-м 

этапе добровольцы выполняли полное йоговское дыхание, благодаря чему достигали состояния 

гиповентиляции (частота дыхания 1-1,5 раза в минуту) и гипервентиляции (частота дыхания 2-3 

раза в минуту), что подтверждалось данными спирометрии и газового анализа (спирометр 

MAС-2C, «Белинтелмед»). Показатель микроциркуляции крови увеличивался на третьем этапе 

независимо от режима дыхания. Обнаружена корреляция между показателями 

микроциркуляции крови и газовым анализом при свободном дыхании и гиповентиляции. После 

гиповентиляции вклад миогенного компонента в общую перфузию при измерениях на лбу и 

пальцах рук был выше, чем после гипервентиляции. В пальцах ног вклад нейрогенного 

компонента был выше после гипервентиляции. Полученные результаты позволят изучить 

работу механизмов доставки кислорода к биологическим тканям, а также разработать 

инструментальный метод мониторинга выполнения дыхательных упражнений и их 

эффективности в реабилитации. 
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Abstract. The work is devoted to study full yoga breathing effect on blood microcirculation system. 

After hypoventilation the contribution of myogenic component to the overall perfusion during 

measurements on the forehead and fingers was higher than after hyperventilation. In the toes the 

contribution of neurogenic component was higher after hyperventilation. 
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