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Представлены результаты клинической апроба-
ции в рамках изучения оздоровительных эффектов ми-
кросферотерапии. Основное назначение исследова-
ния — расширение доказательной базы обоснования 
оздоровительных эффектов, формируемых в процес-
се использования мобильного комплекса, и влияния 
на состояние кровеносной системы, микроциркуля-
ции, динамических параметров кровоснабжения; арте-
риального давления; частоты сердечных сокращений; 
сатурации крови; функциональной активности органов 
и систем; уровня адаптации организма и его динамики, 
общего психофизиологического состояния организма.

Выявлено, что в процессе санаторно-курортно-
го лечения с использованием сеансов микросферо-
терапии в мобильных комплексах статистически до-
стоверно улучшились самочувствие и активность. 
При этом и до исследования в среднем как в основ-
ной, так и в контрольной группе уровни самочувствия, 
активности и настроения были достаточно высокими.

В группе пациентов, получающих санаторно-ку-
рортное лечение с использованием мобильных ком-

плексов микросферотерапии, более чем в 1/2 случаев 
улучшилось состояние сердечно-сосудистой системы 
(32% в контрольной группе), в 67% — наблюдалась 
положительная динамика вегетативного равновесия 
(50% в контрольной группе), в 47% — наблюдалась 
положительная динамика состояния ЦНС (66% в кон-
трольной группе), в 60% — снизился уровень стресса 
(66% в контрольной группе), в 55% — улучшился об-
щий показатель здоровья (33% в контрольной группе).

Проведен сравнительный анализ влияния мо-
бильного реабилитационного комплекса и спально-
го мешка на микроциркуляцию крови.

Для регистрации параметров микрокровотока 
применялся метод лазерной допплеровской флоу-
метрии (ЛДФ).

Было выявлено значительное увеличение перфузии 
крови во всех конечностях как в капсуле, так и в тури-
стическом мешке (спальнике), но наибольшее увеличе-
ние наблюдается в руках после нахождения в спальнике.

Выявлено значительное увеличение температуры, 
которое связано с нагреванием области исследования, 
однако наибольшее изменение температуры происхо-
дит в спальнике.

В капсуле уровень нутритивного кровотока значи-
тельно увеличивается во всех конечностях, в то время 
как в спальнике похожий процесс происходит только 
в ногах. Наибольшие изменения нутритивного крово-
тока отмечены в капсуле в ногах.

Таким образом, было установлено, что комплексы 
микросферотерапии достоверно увеличивают уровень 
нутритивного кровотока при меньшей степени нагре-
ва тела человека.

* * *
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