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Аннотация. Описаны результаты применения методов оптической спектроскопии на различных 

этапах лечения пациентов с обструкцией желчевыводящих путей. При декомпрессии желчевыводящих 

путей проводилась оценка метаболического состояния печеночной паренхимы методом флуоресцентной 

спектроскопии с деконволюционным анализом спектров. Для определения восстановления 

выделительной функции печени в динамике проводились измерения уровня билирубина в желчи 

методом спектроскопии комбинационного рассеяния. Предложены диагностические параметры 

определения тяжести печеночной недостаточности и оценки эффективности антеградных эндобилиарных 

декомпрессионных вмешательств. 

Одним из актуальных вопросов ургентной хирургии является оценка функционального 

состояния печени на различных этапах лечения синдрома механической желтухи (МЖ) с 

помощью простых и объективных методик. Первостепенной задачей в лечении пациентов с 

заболеваниями, осложнёнными МЖ, является декомпрессия желчевыводящей системы. 

Выполнение минимально инвазивных вмешательств создает доступ в ткани печени, через 

который при установке дренажных систем можно однократно провести оптическую биопсию 

печеночной паренхимы, и в последующем в динамике выполнять исследование желчи как 

непосредственного продукта секреции гепатоцитов. В работе выбраны методы флуоресцентной 

спектроскопии (ФC), обладающей высокой чувствительностью к метаболическим изменениям 

в тканях [1], а также спектроскопии комбинационного рассеяния (КР), предоставляющей 

информацию о химическом составе биологических тканей и жидкостей [2].  

Цель работы заключалась в исследовании влияния степени печеночной недостаточности на 

оптические свойства печеночной паренхимы in vivo методом ФС и оптические свойства желчи 

in vitro методом КР. В исследовании приняли участие 20 пациентов с синдромом МЖ, а также 

11 пациентов без МЖ (группа сравнения). Последняя группа пациентов была исследована ранее 

в ходе выполнения тонкоигольной биопсии очаговых образований печени [1]. Спектры ФС 

регистрировались через тонкоигольный зонд и подвергались деконволюционному анализу с 

оценкой вклада основных флуорофоров. У первой группы пациентов с синдромом МЖ в 

динамике (каждые 3-4 дня) проводился забор желчи по дренажному катетеру для исследования 

спектров КР. В спектрах КР после постобработки анализировались спектральные полосы КР, 

характерные для билирубина (1258–1264 см
-1

 и 1615–1620 см
-1

). 

Результаты ФС показали статистически значимое увеличение вклада кривых, отражающих 

флуоресценцию NAD(P)H, билирубина, флавинов и витамина А в группе пациентов с МЖ. Эти 

параметры могут быть использованы для дальнейших исследований в качестве перспективных 

диагностических и прогностических маркеров развития печеночной недостаточности. Также 

было показано, что определение изменений концентрации билирубина в желчи, выделяемой по 

дренажному катетеру, по спектральным полосам КР позволяет прогнозировать динамику 

выздоровления пациентов с синдромом МЖ после проведения антеградной декомпрессии 

желчевыводящих путей.  

Проведенные исследования показали, что оптическая спектроскопия открывает широкие 

возможности для оценки функции печени у больных с синдромом МЖ. Результаты работы 

могут быть использованы в клинической практике хирургов для корректировки лечебных 

алгоритмов. 
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