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Для достижения высоких результатов в профессиональном спорте необхо-

дима оптимизация тренировочного процесса с учетом контроля функционально-

го состояния спортсменов. Это позволит определять уровень физической работо-

способности и выявлять возможные нарушения, которые могут привести к трав-

мам или заболеваниям. Однако в настоящее время отсутствует объективный кон-

троль функционального состояния организма, включая параметры микроцирку-

ляторного кровотока как перед, так и после тренировок. Поэтому целью данного 

исследования явилась оценка параметров микроциркуляторно-тканевой системы 

(МТС) у шорт-трекистов до физической нагрузки и после нее. 

Для оценки состояния МТС использовались носимые анализаторы 

«ЛАЗМА-ПФ» (ООО НПП «ЛАЗМА», Москва), реализующие лазерную  

допплеровскую флоуметрию (ЛДФ) и флуоресцентную спектроскопию (ФС). 

Методы основаны на регистрации флуоресценции биомаркера окислительного 

метаболизма – кофермента НАДН (метод ФС), а также на зондировании ткани 

светом и анализе отраженного от эритроцитов излучения (метод ЛДФ) [1].  

Метод ЛДФ также позволяет оценить работы механизмов регуляции кровотока 

в микроциркуляторном русле – эндотелиальные, нейрогенные, миогенные,  

дыхательные и сердечные осцилляции [2].  

Исследование проводилось на 13 шорт-трекистах мужского пола, средний 

возраст которых 20 ± 2 года. Измерения длились 7 мин и включали 2 этапа:  

до физической нагрузки и после нее. Во время измерений спортсмены распола-

гались в положении лежа, анализаторы закреплялись на внешней стороне пред-

плечий и на внутренней стороне голеней симметрично справа и слева.  

После физической нагрузки у добровольцев отмечается тенденция  

на увеличение показателя микроциркуляции (ПМ, рис. 1, а), что говорит  

об увеличении интенсивности кровотока. Также после физической нагрузки 

наблюдается статистически значимое увеличение нутритивного кровотока 

(Мнутр, рис. 1, б), что свидетельствует об увеличении питания клеток биологиче-

ских тканей.  
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а) 
 

б) 
 

Рис. 1. Значения показателя перфузии в области рук (а)  

и нутритивного кровотока в области голени (б): 
* – статистически значимые отличия параметров подтверждены тестом Манна-Уитни (p < 0,05) 

 

Показатель окислительного метаболизма, прямо пропорциональный Мнутр 

и обратно пропорциональный двум нормированным амплитудам флуоресцен-

ции НАДН, имеет тенденцию на увеличение после физической нагрузки, что 

говорит о более эффективной работе системы доставки и утилизации питатель-

ных веществ к клеткам биотканей после физической нагрузки.  

Таким образом, в результате анализа полученных данных отмечены  

изменения в микроциркуляторно-тканевых системах шорт-трекистов, являю-

щиеся ответом организма на физическую нагрузку. Дальнейшие исследования  

с использованием методов ЛДФ и ФС позволят определить оптимальное время 

для восстановления каждого спортсмена перед последующей тренировкой,  

а также позволят оптимизировать подготовку к соревнованиям. 
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